
Программа санаторно-курортного лечения «Путь к сердцу» для больных с ишемической 

болезнью сердца, c болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением 
 

Возрастная категория: взрослые 

Размещение: согласно категории номера 

Питание: диетическое 4-х разовое 

Средняя длительность реабилитации: курс лечения 12 дней, 18 дней ,21 день 

 (Приказ Минздравсоцразвития России №227 от 22.11.2004г) 

Класс болезней IX: болезни системы кровообращения. 

Группа заболеваний: болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением. 

Код по МКБ-10: I10, I11.9, I12.9, I15.0, I15.1, I15.2 

Фаза: хроническая  

Стадия: ремиссии  

Осложнение: без осложнений 

 

Уникальность программы: «Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что 

поистине здоровый нищий счастливее больного короля», трудно не согласиться с немецким 

философом А. Шопенгауэром. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются одной из частых 

причин смертности во всем мире. Повышенное артериальное давление, повышенная толерантность 

к глюкозе, гиперлипидемия являются дополнительными факторами риска, которые в высокой 

степени приводят к ССЗ. Именно они нуждаются в раннем выявлении и лечении. Мы научим Вас 

контролировать Ваше артериальное давление и пульс, дадим индивидуальные рекомендации по 

питанию и образу жизни. 

 

Ожидаемые результаты выполнения программы: 

- улучшение качества жизни; 

- повышение толерантности к физической нагрузке; 

- снижение утомляемости, улучшение общего самочувствия; 

- адаптация к социально-бытовой и профессиональной деятельности. 

 

№ 

п/п 

Рекомендуемый перечень медицинских процедур Количест

во услуг 

(ед.) 

I  Диагностический блок 

1. Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 1  

2 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный 3-4-5 

3 Прием (осмотр, консультация) невролога первичный 1 

4 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре 2 

5 Прием (осмотр, консультация) кардиолога                                                           1 

6 Прием (осмотр, консультация) врача- диетолога первичный 1 

7 Назначение диетической терапии при заболеваниях CCC 1 

8 Назначение лечебно-оздоровительного режима при заболеваниях суставов 1 

9 Общий (клинический) анализ крови 1 

10 Анализ мочи общий 1 

11 Анализ крови биохимический 1 

12 Исследование уровня глюкозы крови 1 



13 Регистрация электрокардиограммы 1 

14 Расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных 1 

II Лечебный блок  

1. Воздействие климатом (аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия в 

зависимости от сезона) 

Ежедневн

о 

2. Утренняя гигиеническая гимнастика ежедневн

о 

3. Оксигенотерапия (кислородный коктейль) 6-8-10 

4. Фитотерапия 10-14 

5. Посещение тренажерного зала  8-10-14 

6. Индивидуальные занятия с инструктором ЛФК По показ. 

7. Ванны минеральные/рапные/вихревые/газовые 6-8-10 

8. Воздействие парафином (озокеритом) при заболеваниях CCC 6-8-10 

9. Дарсонвализация местная при заболеваниях CCC 6-8-10 

10. Трансцеребральное воздействие магнитными полями 5-8-10 

11. Электрофорез лекарственных средств при заболеваниях  CCC 5-8-10 

12. Воздействие электромагнитным излучением дециметрового диапазона (ДМВ) 5-8-10 

13. Воздействие переменным магнитным полем 5-8-10 

14 Воздействие синусоидальными модулированными токами при заболеваниях CCC 6-8-10 

15 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением при заболеваниях CCC 6-8-10 

16. Воздействие ультразвуковое при заболеваниях CCC 6-8-10 

17. Воздействие поляризованным светом 6 

18 Групповая психотерапия (Виртуальная музыкальная арттерапия) 10-14 

 

 

 

Прейскурант санаторно-курортной путевки:                                                                                                                           

«Путь к сердцу» на 2025 год 
№ 

п/

п 

Категория 

номеров 

НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГ/СТОИМОСТЬ (руб.) 

01.04.2025

-

30.04.2025 

01.05.2025-

31.05.2025, 

01.10.2025-

31.10.2025 

 

01.06.2025

-

30.06.2026 
 

01.07.2025

-

31.08.2026 

01.09.2025

-

30.09.2025 

01.11.2025

-

31.12.2025 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1. 2-х местный 

однокомнатный 

номер 

«Стандарт» 

(основное место 

взрослое) 

5200,00 5600,00 6000,00 

6500,00 6300,00 4900,00 

2-х местный 

однокомнатный 

номер 

5000,00 5400,00 5800,00 

 

6200,00 

 

6000,00 

 

4700,00 



«Стандарт» 

(основное место 

детское от 4-х 

до 14 лет)) 

Дополнительно

е место 

(взрослое) 
4160,00 4480,00 4800,00 

5200,00 5040,00 3920,00 

Дополнительно

е место 

(детское) 

4000,00 4320,00 4640,00 

4960,00 4800,00 3760,00 

Одноместное 

размещение 
7800,00 8400,00 9000,00 

9750,00 9450,00 7350,00 

 

Прейскурант санаторно-курортной путевки:                                                                                                                    

«Путь к сердцу» на 2025 год 
№ 

п/

п 

Категория номеров НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГ/СТОИМОСТЬ 

(руб.) 

01.04.2025-

30.06.2025 

01.07.2025-

30.09.2025 
 

01.10.2025-

31.12.2025 

1 к/день/ 

2 человека 

1 к/день/ 

2 человека 

1 к/день/ 

2 человека 

1. 2-х местный номер повышенной 

комфортности «Люкс южный»  
17000,00 20000,00 16000,00 

2-х местный номер повышенной 

комфортности «Люкс южный» (одноместное 

размещение) 

14000,00 16000,00 13000,00 

2. 2-х местный номер повышенной 

комфортности «Люкс»  
16000,00 19000,00 15000,00 

2-х местный номер повышенной 

комфортности «Люкс» (одноместное 

размещение) 

13000,00 15000,00 12000,00 

3. 2-х местный номер повышенной 

комфортности «Студио»  
14000,00 17000,00 13000,00 

2-х местный номер повышенной 

комфортности «Студио» (одноместное 

размещение) 
11000,00 13000,00 10000,00 

4. Дополнительное место  5000,00 5500,00 4800,00 

 

Примечания: 

1. Пациенты, поступающие в СКК, должны иметь на руках направление и выписки о 

предшествующем лечении. При необходимости возможно оформить карту в санатории (за 

дополнительную оплату).  

2. Назначение исследований диагностического блока, программ лечения, в том числе аппаратной 

физиотерапии, кратности назначения процедур определяются лечащим врачом неврологом 

индивидуально, на основании диагноза и состояния пациента на момент госпитализации, с учетом 

сопутствующей патологии согласно клиническим рекомендациям и стандартов лечения 

3. Медицинские услуги, не включенные в пакет, при отсутствии противопоказаний, могут быть 

оказаны за дополнительную оплату по действующему прейскуранту медицинских услуг. 

4. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит (за исключением оказания неотложной 

помощи) 

5. СКК оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объем медицинских 



процедур при наличии у пациента противопоказаний к лечению, а также возможностей СКК на 

время пребывания пациента. 

 


