
 СКК «Вулан»-НКФ ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России

ПРОГРАММА “Талассотерапия: 

Объятия моря”

Длительность программы: 3-5 дней

Талассотерапия используется в лечении 

многих заболеваний: море и его дары – 

универсальное природное лекарство:

заболевания костно-мышечной системы  

и соединительных тканей;


болезни дыхательных путей и лор-органов;


кожные заболевания;


нарушения кровообращения;


болезни эндокринной системы;


патологические состояния нервной системы.

Ожидаемые результаты:

Уменьшение болевого синдрома, воспалительного процесса (болезни костно-

мышечной системы и соединительной ткани);


Уменьшение проявлений целлюлита, повышение тонуса кожи;


Релаксирующий эффект;


Снижение утомляемости, нормализация общего самочувствия;


Повышение эмоционального тонуса, общей реактивности организма;


Регуляция гормонального баланса;


Улучшение лимфо- и кровообращения;


Нормализация обменных процессов;


Повышение качества жизни.

Уникальность программы:

Использование лечебных свойств моря независимо от расстояния, на котором ты от 

него находишься и сезона. Теперь сила моря доступна всем и только у нас в санаторно-

курортном комплексе «Вулан».



Состав программы:

Перечень медицинских услуг

Прием (осмотр, консультация) специалистов:

Прием (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный


Консультация врача-физиотерапевта  
с применением телемедицинских 
технологий


Антропометрические исследования

Немедикаментозные методы профилактики и лечения с учетом показаний:

Керамическая бочк а


Дерматологический пилинг (скраб 
солевой с водорослями)


Ванны минеральные лечебные 
(экстракт ламинарии)


Массаж при заболеваниях 
позвоночника (вдоль 
позвоночника) (масло ламинарии/
фукуса)


Общий массаж медицинский 
((процедура 60 минут) (масло 
ламинарии/фукуса)


Массаж верхних конечностей 
медицинский (масло ламинарии/
фукуса)


Массаж нижних конечностей 
медицинский (масло ламинарии/
фукуса)


Подводный душ-массаж лечебный 
(при отсутствии противопоказаний)


Альготерапия (лечение 
водорослями), аппликации (вдоль 
позвоночника/ «носки»/ кисти/ 
суставы парные)


Альготерапия (лечение 
водорослями), аппликации («чулки»)


Альготерапия (лечение 
водорослями), аппликации 
(«брюки», «куртка»)


Электронный лимфодренаж при 
заболеваниях кожи и подкожной 
клетчатки (аппарат «Боди- Дрейн»)


Фитотерапия (Иммунный/
Успокаивающий/Желудочный)  
(при отсутствии противопоказаний

Дополнительно предоставляются (без доплаты) следующие услуги:


посе щение тренажерного зала;

настольный теннис;

оборудование для скандинавской  
ходьбы;

детская комната ;

библиотека;

парковка;

занятия в Школе здоровья.

Лайт

(кол-во процедур)

Медиум

(кол-во процедур)

Стронг

(кол-во процедур)

Макси

(кол-во процедур)

1 1 1 1

1 1 1 1

2 2 2 2

3-5 3-5 3-5 3-5

3-5 3-5 3-5 3-5

– 3-5 3-5 3-5

– –
3-5 


(на выбор 1 вид)
3-5 


(на выбор 1 вид)

– –
3-5 


(на выбор 1 вид)
3-5 


(на выбор 1 вид)

– –
3-5 


(на выбор 1 вид)
3-5 


(на выбор 1 вид)

– –
3-5 


(на выбор 1 вид)
3-5 


(на выбор 1 вид)

– –
3-5 


(на выбор 1 вид)
3-5 


(на выбор 1 вид)

3-5 3-5 3-5 3-5

3-5 3-5 3-5 3-5

3-5 3-5 3-5 3-5

– – – 3-5

3-5 3-5 3-5 3-5



Также в санатории предусмотрена возможность посещения культурно-развлекательных 
мероприятий, в том числе: дискотеки для детей и взрослых, конкурсные программы для 
детей и взрослых, караоке, музыкальные вечера.

За дополнительную плату по желанию предоставляются следующие услуги  
(сверх программы с учетом медицинских показаний и противопоказаний): 

консультация профильного специалиста  
с учетом показаний (врача кардиолога, 
врача-невролога, врача ЛФК, 
медицинского психолога);


лабораторные и инструментальные 
исследования (биоимпедансометрия, 
Холтер (ЭКГ), ультразвуковое 
исследование сосудов и органов;


керамическая бочка;


ванны ароматические с морской солью;


дерматологический пилинг (скраб солевой 
с водорослями);


ванны минеральные лечебные (экстракт 
ламинарии);


массаж при заболеваниях позвоночника 
(масло ламинарии/фукуса);


альготерапия (лечение водорослями), 
аппликации;


лимфопрессотерапия;


индивидуальные занятия лечебной 
физкультурой;


магнитотерапия локальная и общая;


роботизированная механотерапия  
с биологической обратной связью;


усиленная наружная контрпульсация;

высокочастотная импульсная 
магнитотерапия (BTL-Emsella);


гальванизация;


электрофорез лекарственных  
веществ;


ультразвуковая терапия;


амплипульстерапия;


диадинамотерапия;


УВЧ-терапия;


ДМВ-терапия;


КУФ;


лечение поляризованным светом;


СМВ-терапия;


магнитоинфракраснолазерная терапия; 


транскраниальная электростимуляция;


глубокая осцилляция;


транскраниальная магнитная терапия;


психотерапия (песочная терапия);


когнитивные тренировки на 
комплексе Рёха-ком;


оксигенотерапия (кислородный 
коктейль);


фитотерапия.

Прейскурант лечебной программы: “Волны счастья: вместе у моря” при размещении  
в номерах повышенной комфортности:

Номер «Люкс» 

при одноместном 

размещении (руб.)

Номер «Люкс» 

при размещении 

2-х человек (руб.)

Номер «Студио» 

при одноместном 

размещении (руб.)

Номер «Студио» 

при размещении 

2-х человек (руб.)

15 000 19 000 13 000 17 000


