
Лечебная программа санаторно-курортного лечения «Майская гармония» 

Период действия: с 01.05.2025г. по 30.05.2025г. 

Возрастная категория: взрослые 

Размещение: согласно категории номера 

Питание: диетическое 4-разовое 

Длительность лечения: 5-14 дней  

Класс болезней XXI: Обращения в учреждения здравоохранения для медицинского осмотра и 

обследования 

Группа заболеваний: Общий осмотр и обследование лиц, не имеющих жалоб или установленного 

диагноза  

Код по МКБ-10: Z00-Z13  

Фаза: хроническая  

Стадия: ремиссии  

Осложнение: без осложнений 

 

Уникальность программы: Отдых в майские праздники— это идеальное время, для того чтобы 

выбраться за пределы города. Для большинства это возможность отдохнуть не только от работы, 

но и от повседневной рутины. Мы предлагаем Вам неповторимое сочетание современных 

медицинских методик, природных лечебных факторов и эксклюзивных дополнительных услуг в 

условиях нашего замечательного Санаторно-курортного комплекса «Вулан», окружив Вас 

вниманием, заботой и уютом.  

Программа объединяет климатотерапию, физиопроцедуры, диетотерапию и психологическую 

поддержку в виде групповой виртуальной музыкальной арттерапии для коррекции стрессов и 

неврозов. 

Программа подходит тем, кто хочет не только улучшить физическое состояние, но и погрузиться 

в атмосферу природной гармонии на предоставляемых нами экскурсиях в условиях уникального 

климата Черноморского побережья.  

Мы приложим все усилия, чтобы Вы ощутили прилив жизненных сил и здоровья, красоту и 

гармонию весенней природы!  

 

В подарок кислородный коктейль и 2 незабываемые эксклюзивные экскурсионные программы 

Ожидаемые результаты выполнения программы: 
1. Быстрое восстановление после психоэмоциональных и физических перегрузок. 

2. Улучшение настроения и повышения качества жизни. 

3. Повышение толерантности к физической нагрузке. 

4. Профилактика обострений имеющихся заболеваний 

5. Коррекция имеющихся факторов риска. 

6. Восстановление функциональных резервов и повышение неспецифической резистентности 

организма.  

№ 

п/п 

Рекомендуемый перечень медицинских процедур Количество услуг 

5-7 дней 8-10 дней 14 дней 

Диагностический блок 

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

первичный 

1 1 1 

2 Измерение артериального давления на 

периферических артериях 

Без ограничений 

3 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

повторный 

1 3 4 

4 Прием (осмотр, консультация) врача- диетолога 

первичный 

1 1 1 

5 Прием (осмотр, консультация) врача- диетолога 

повторный 

1 1 1 

6 Общий (клинический) анализ крови 



Общий (клинический) анализ мочи Исследования выполняются при 

отсутствии санаторно-курортной карты за 

дополнительную оплату 
Регистрация электрокардиограммы 

Расшифровка, описание и интерпретация 

электрокардиографических данных 

Ультразвуковое исследование матки и придатков 

7 Ультразвуковое исследование щитовидной железы и 

паращитовидных желез  

2 

исследования 

по 

показаниям 

Исследования 

выполняются в 

необходимом объеме по 

показаниям по 

назначению врачей 

8 Ультразвуковое исследование органов брюшной 

полости (комплексное) 

9 Исследование неспровоцированных дыхательных 

объемов и потоков (спирография) 

10 Исследование уровня глюкозы в крови 

Лечебный блок 

1 Воздействие климатом ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Утренняя гигиеническая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Фитотерапия (два приёма) 5 8 12 

5 Оксигенотерапия (кислородный коктейль взрослый) 

в подарок 

5 5 7 

6 Механотерапия при заболеваниях периферической 

нервной системы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Групповое занятие при заболеваниях 

периферической нервной системы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Составление плана проведения курса лечебной 

физкультуры 

1 1 1 

9 Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 

Ванны минеральные лечебные 

Ванны вихревые лечебные 

Ванны газовые (кислородные, углекислые, азотные) 

сухие углекислые 

(По показаниям) 

3 4 5 

10 

11 

12 

13 Подводный душ-массаж лечебный (при отсутствии 

противопоказаний) 

3 4 5 

14 Массаж при заболеваниях позвоночника 5 6 8 

15 Воздействие озокеритом при заболеваниях костной 

системы  

3 5 6 

16 Электронный лимфодренаж (аппарат «Боди- 

Дрейн») 

3 4 5 

17 Аппаратная физиотерапия (2 вида процедур по 

показаниям) 

5 6 8 

18 Групповая психотерапия (Виртуальная музыкальная 

арттерапия) применяется для лечения 

психосоматических расстройств, стрессов, 

невротических расстройств, для коррекции 

эмоциональных, коммуникативных и поведенческих 

расстройств, для оздоровления учащихся и 

личностного развития 

5 6 8 

 

 

 



Прейскурант санаторно-курортной путевки:                                                                                                                           

«Майская гармония» 

 на 2025 год 

№ 

п/п 

Категория номеров НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГ/СТОИМОСТЬ (руб.) 

01.04.2025

-

30.04.2025 

01.05.2025

-

31.05.2025

, 

01.10.2025

-

31.10.2025 

 

01.06.2025

-

30.06.2026 

 

01.07.2025

-

31.08.2026 

01.09.2025

-

30.09.2025 

01.11.2025-

31.12.2025 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1. 2-х местный 

однокомнатный 

номер «Стандарт» 

(основное место 

взрослое) 

5200,00 5600,00 6000,00 

6500,00 6300,00 4900,00 

2-х местный 

однокомнатный 

номер «Стандарт» 

(основное место 

детское от 4-х до 14 

лет)) 

5000,00 5400,00 5800,00 

 

6200,00 

 

6000,00 

 

4700,00 

Дополнительное 

место (взрослое) 
4160,00 4480,00 4800,00 

5200,00 5040,00 3920,00 

Дополнительное 

место (детское) 
4000,00 4320,00 4640,00 

4960,00 4800,00 3760,00 

Одноместное 

размещение 
7800,00 8400,00 9000,00 

9750,00 9450,00 7350,00 

 

Прейскурант санаторно-курортной путевки:                                                                                                                    

«Майская гармония» 

 на 2025 год 

№ 

п/п 

Категория номеров НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГ/СТОИМОСТЬ 

(руб.) 

01.04.2025-

30.06.2025 

01.07.2025-

30.09.2025 

 

01.10.2025-

31.12.2025 

1 к/день/ 

2 человека 

1 к/день/ 

2 человека 

1 к/день/ 

2 человека 

1. 2-х местный номер повышенной комфортности 

«Люкс южный»  
17000,00 20000,00 16000,00 

2-х местный номер повышенной комфортности 

«Люкс южный» (одноместное размещение) 
14000,00 16000,00 13000,00 

2. 2-х местный номер повышенной комфортности 

«Люкс»  
16000,00 19000,00 15000,00 

2-х местный номер повышенной комфортности 

«Люкс» (одноместное размещение) 
13000,00 15000,00 12000,00 

3. 2-х местный номер повышенной комфортности 

«Студио»  
14000,00 17000,00 13000,00 

2-х местный номер повышенной комфортности 

«Студио» (одноместное размещение) 
11000,00 13000,00 10000,00 

4. Дополнительное место  5000,00 5500,00 4800,00 

 



Примечания: 

1. Пациенты, поступающие в СКК, должны иметь на руках санаторно-курортную карту 

(форма №072у). При отсутствии санаторно-курортной карты возможно прохождение 

необходимого обследования за дополнительную оплату по действующему прейскуранту 

медицинских услуг. Наличие при поступлении заключения флюорографии или рентгенографии 

органов грудной клетки обязательно. 

2. Назначение исследований диагностического блока, видов лечения и количество процедур 

определяются лечащим врачом-терапевтом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и 

фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, утвержденных клинических рекомендаций и 

стандартов лечения, а также рекомендаций врачей-консультантов СКК. 

3. Медицинские процедуры, не включенные в пакет, при отсутствии индивидуальных 

противопоказаний могут быть оказаны за дополнительную оплату по действующему 

прейскуранту медицинских услуг. 

4. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит (за исключением оказания 

неотложной помощи). 

5. Возможна замена и отмена лечебных процедур в зависимости от состояния здоровья 

пациента. 

6. СКК оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объем 

медицинских процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний к лечению, а 

также возможностей санатория на момент пребывания пациента. 

 

Обзорная  экскурсия  «Знакомьтесь Архипо-Осиповка»   

 

  Пешеходная экскурсия с экскурсоводом. Длительность 1-1,5 часа 

 

Знакомимся с богатой историей с.Архипо-Осиповка, названного в честь доблестного 

русского солдата Тенгинского полка Архипа  Осипова. Рассказываем о 

возникновении здесь климатобальнеологического курорта. Посещаем аллею 

космонавтов и узнаем о всех достопримечательностях поселка. 
 

 

Уникальная  экскурсия  «Легенды и были Вуланского дендрария»   

 

  Пешеходная экскурсия с экскурсоводом. Длительность 1-1,5 часа 

 

Знакомимся с деревьями и растениями санаторно-курортного комплекса «Вулан», 

узнаем об их разнообразных и целебных свойствах, услышим легенды и были их 

существования, исследуем мир удивительной природы Северо-Западного Кавказа. 
 


